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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о режиме занятий обучающихся 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся разработано в 

соответствие с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; Правилами внутреннего распорядка 

обучающихся. 

1.2. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс в ИП 

Макаров М.Г. (далее – Центр), обеспечивает конституционные права обучающихся 

на образование и здоровьесбережение. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

 

 

2. Режим занятий 
 

2.1. Занятия могут проводиться круглогодично, включая каникулярное 

время, при необходимости – в летний период. 

2.2. Режим занятий обучающихся в Центре действует в течении учебного 

года согласно расписанию занятий. 

2.3. Расписание занятий (изменения, переносы, отмены) составляется 

руководством Центра для создания наиболее благоприятного режима занятий 

детей по представлению педагогов дополнительного образования с учетом 



пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей 

и установленных санитарно-гигиенических норм. Занятия могут проводиться с 

понедельника по воскресенье с 09:00 до 21:00 часов. 

2.4. В расписание занятий в течение года могут вноситься изменения, в том 

числе в случаях объявления карантина, приостановления образовательного 

процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха (актированных 

дней) и т.д. 

2.5. Педагогическим работникам запрещается изменять расписание, место 

проведения занятий, график работы без согласования с руководством Центра. 

2.6. Продолжительность учебного занятия устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки 

обучающихся с учетом санитарных норм и правил и составляет от 45 до 90 минут. 

2.7. Для занятий продолжительностью 90 минут предусматривается перерыв 

не менее 10 минут для отдыха детей. Перерывы между учебными занятиями 

составляют - 10 минут. Во время перерывов осуществляется проветривание 

помещений. Влажная уборка осуществляются по окончании занятий. 

2.8. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

2.9. В зависимости от индивидуальных и возрастных особенностей 

обучающихся, продолжительность занятий на дополнительных общеразвивающих 

образовательных программах составляет от 45 минут до 6 часов в неделю (занятия 

1-3 раза в неделю). 

2.10. Количество обучающихся в группах определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами и в соответствии с 

направленностями дополнительных общеразвивающих образовательных 

программам составляет от 3-х до 12 человек. 

2.11. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется на листах 

учета посещений (допускается использование папки-скоросшивателя). 

 

 

 

 

С положением о режиме занятий обучающихся ознакомлены: 
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