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HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

AKTYaJBHOCTH U MeIarornyeckasi nejiecoodpa3HocTb MPorpaMmbi:
BbIpacTuTh 370pOBOTO YeIOBEeKa — 3a/1a4a TPy/JHAs K OTBETCTBEHHAs. FIMEHHO B

JOIIKOJIBHOM  BO3pacTe 3akjagblBaeTCsd (PyHJAAMEHT 3J0pOBbs, IPOUCXOIUT
CTAaHOBJICHHE BCEX KM3HCHHO BAKHBIX CHCTEM M MCUXUYCCKUX (PYHKIUU OpraHU3Ma,
pa3BUBAIOTCS €r0 aJanTUBHBIC MEXaHU3MBI, MeJIKag M KpyIlHas MOTOpPHKA,
MOBBIMIACTCS YCTOMYMBOCTh K BO3JCUCTBUIO BHEIIHHUX (DAKTOPOB, (HOPMHUPYIOTCS
OCHOBHBIE (PU3UUYECKHE KaueCTBa, BRIHOCIUBOCTh U PAOOTOCIIOCOOHOCTD.

B 9T0 k€ BpeMsi MpOUCXOIUT pa3BUTHE CXEMBI Tela peOeHKa, 1, KaK CJIC/ICTBHE,
KOOPJMHAIMHA U YyBCTBA PABHOBECHSI.

Cxema Tena — 3TO BHYTpPEHHEE MPEACTaBICHUE YEJIOBEKA O €ro COOCTBEHHOM
TeJie, €ro TPaHMUIaX U BO3MOXKHOCTIX. OHa AaeT NpeACTaBICHUE O MOJIOKEHUH Tejla B
MPOCTPAHCTBE, O MOJOXKEHUU YaCTeW Tejaa OTHOCUTENIBHO APYT APYyra, KOOpIAUHALUN
UX MEXIy CO00il.

Cxema Tena JEXAT B OCHOBE Pa3BUTHUS CHCTEMBI MPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTABJICHUM, TAE TEJIO — 3TO BHYTPEHHEE IMPOCTPAHCTBO, & BHEIIHEE MO3HACTCS
Oylarogapsi 3pUTENbHBIM, CIIYXOBBIM, TAKTWJIbHBIM, BKYCOBBIM M OOOHSATEIIbHBIM
aHanu3zaTtopaMm. Takke cxema Tejla BIMAET Ha KBA3UIPOCTPAHCTBO — MPOCTPAHCTBO,
OTPaKEHHOE B peUU U a0CTparupoBaHHOE OT HATJISITHBIX YYBCTBEHHBIX 00Pa30B:

- yCTHas pedb (CrocoObl CIIOBOM3MEHEHHS M CJI0OBOOOpA30BaHUs, TOHUMAHUE U
HCIIOJIb30BaHUE JIOTUKO-IPAMMaTUYECKUX KOHCTPYKIIUH, TEPEHOCHBIX CMBICJIOB U TIP.);

- HaBBIKW NMUCbMa ¥ YTCHUS;

- CYET U MATEMATUYECKUE MTPEICTABIICHUS.

[Ipu ¢opmupoBaHuN cXeMbl Tela PEOCHOK YYUTCS YIPABISATH CBOUMU
KOHEUHOCTSIMHU, 3aHUMaTh MPABUJILHYIO MO3Y, JE€p>KaTh PAaBHOBECHE, YTO OCOOEHHO
B)KHO MPH OCBOSHUHM PA3IMYHBIX (DU3NISCKUX HABBIKOB, 3aHATHH CIIOPTOM.

AVKUAO0 B JAHHOW MHporpaMme SBJSIETCS OCHOBOW ISl OBJAJCBAaHUS STUMH
HaBBIKAMH, KaK KOMIUIEKC MPOCTHIX, O€30MaCHBIX, HO HEMPUBBIYHBIX B TIOBCETHEBHOM
KU3HU JIBIDKCHUM M (PU3MYECKUX YIPaKHEHHM, 3aJeiCTBYIONIMI BCEe YacTH Tea
OJTHOBPEMEHHO U 110 o4epeau. Kpome 3Toro, 0HO crmocoOCTBYET Pa3BUTUIO MBITTICYHON
MaMsITH, BHUMATEIbHOCTH, a TAKXKE YJIYUIICHUIO COIMAIBHOTO B3aUMOJICHUCTBUS, TaK

KaK MHOTI'MC YIIPAXHCHUS BBIITOJIHATOTCA B IIapax.



B nporpamme Takke rnpeacTaBlIeHbl 3aHATHS 001IeH PU3MIeCKON MOArOTOBKOM,
UIPBl C MAYOM M KOMIUIEKC YIPAXHEHUW C IAJKOW, SBISAIOLIMNCA OCHOBOW MJIA
U3YUYEHHS] [JB)KCHUH C KIACCUYECKHM SAMNOHCKUM JEPEBSIHHBIM Opyxkuem. Bce
JBUYKEHUS C NTAJIKOM BBINOJHAIOTCS 0€3 mapTHepa.

Leab nporpammsi:
[enb nporpamMmsl — GOPMHUPOBAHKE LIETOCTHOM CXEMBI Tesla peOEHKA, Pa3BUTHE
HABBIKOB CAMOPETYJISILIUU, YMEHHUSI YIIPABIATh COOCTBEHHBIM TEJIOM.

3agaum nporpamMmai:

1. ®opmupoBaTh JBUraTeiibHbIE HABBIKM W YMEHUSA, Pa3BUBATh YMEHUS
NEPEXOAUTH OT BBINIOJIHEHUS OJHUX JBUKEHUN K BBIOIHEHUIO APYTHX.

2. CopneicTBOBaTh Pa3BUTHIO IIPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTUPOBOK B CTATHUKE U B
JTMHAMUKE.

3. CnocoOcTBOBaTh ONTUMHU3ALMU POCTAa U Pa3BUTUS ONOPHO-ABUTATEIBLHOTO
anmnapara.

4. ®opmMupoBaTh MPABUIIBHYIO OCaHKY.

5. ConeiicTBOBaTH MPOPUITAKTUKE TIIIOCKOCTOTIHS.

6. CoBepIIeHCTBOBATH ICUXOMOTOPHBIE CTOCOOHOCTH.

7. Co3naBaTh yCJIOBUA JUJISl Pa3BUTHSI JIOBKOCTU, THOKOCTH, KPYITHOM MOTOPHKHU.
Pa3BuBaTh MBIIEYHYIO CHITY, KOOPAWHALIMIO U PABHOBECHE.

8. Pa3BUBaTh MBIIICUYHYIO MAMSITh 1 BHUMATEIbHOCTb.

9. BociuTsiBaTh J00pOXKENaTEIbHOE OTHOIIEHNE K CBEPCTHUKAM B COBMECTHOM
JIBUTATEIbHOU €ATEIbHOCTH.

I[Inanupyemble pe3yJibTaThI:
K koHiy roma aetu OynyT UMETh MPEJCTABICHUE O PA3TUYHBIX JBUKEHUIX

allkug0, O MPUHATOM NPHUBETCTBUM U IMPOLIAHMM, OYIyT 3HATH CYET JI0 JIECATH Ha
ATIOHCKOM si3bIKe. ByayT ymeTs pabortars B napax. Haydarcs BeIMOJHATH 4 mpuema,
KYBBIPOK 4epe3 Iiedo («yKeMu») Brepea, 0e30macHO majarh, XOJUTh B CTOMKE, a
TaK>K€ BBINIOJIHATH TPU PA3IMYHbBIX 3aXBaTa U OCBOOOKAATHCS OT HUX. TakKe Haydarcs
BBITIOJIHATD ITPOCTHIE IBUKEHUS U IIEPEXBATHI C MMAJIKOMU.

Hayuarcs mydiie BiageTb CBOMM TEJIOM, OCBOST HABBIK CaMOPETYJSALUU U

BHYTpeHHCﬁ JUCHUITIINHEIL.



Karteropus yyammxcs:

Hetu B Bo3pacte oT 4 10 S JieT.

Cpok peaqm3anuu NporpaMmbi:

[Iporpamma paccuutana Ha 9 mecsneB oOydeHus. OOIee KOJTMYECTBO YacOB

coctaBigeT 70 yacos.

DopMBbI M PEeKUM 3aHATHIM:
dopma MpoBeACHUS 3aHATUNA — TPYIIIOBasl.

TpeHupOBKH IPOBOAATCS B IPYyMIIax YUCICHHOCTHIO 5-10 yenoBexk.

3aHATUsL TPOBOAATCS 2 pa3a B Henento. [IpomomkurensHocts 1 3ansTus 50

MHHYT.

COAEPXAHHUE ITPOI'PAMMBbI

Ha mnepBbIXx 2-X 3aHATUAX MNPEAYCMOTPEHO OOy4YEeHHE MepaM MOKapHOM

0e3onacHOCTH (10 15 MUHYT Ha KaXKJIOM 3aHATHH).

YueOHbIN (TeMaTHUYECKHH TUIAH) M COIEePKAHME:

Ilepuon

Tema

Yacel

Conep:xanue

CenTs0pb

CHCHI/IaHLHHe JBHXXCHUA

4

1) OcBoeHMe pa3sMHUHKH.

2) OcBoeHME CTOMKHU B allKUJI0 M XOb0a B CTOMKE.
3) M3y4enue 3axBara 0JJHOM pyKoH 3a
Pa3HOMMEHHYIO (TIpaBoil 3a JIEBYIO, JIEBOM 3a
IPaByI0) PYKy MapTHEpa.

4) B nonoXeHUu «CUJi Ha KOJIEHAX» («ceia3an)
noarubaHue NaabIleB HOT.

5) IlonaTre npuBETCTBUS U MPOLIAHUS B HaYaJle U B
KOHIIE 3aHATHS.

Sausatusa ODI]

1) Yopaxuenue «31paBcTBYH, HOKKa» Ha pa3BUTHE
paBHOBECHSI U Pa3BUTHE OLIYIICHUN B HUKHEN
YacTH TeJa.

2) Crubanvie HOT B MOJIOKEHUU JIeKa Ha CIIMHE.

3) [Mpucenanusi.

anaxcHeHHﬂ C IMpeaAMCTOM

1) ITogOpaceiBaHKe MsUa U JIOBIIS €T0 MOCTe
XJIOTIKA.

2) Y ap Msi4a 00 1OJ U JIOBJIA €r0 Mociie XJIOMKa.
3) Karanue ms4a u ero nocienyoiiee
NIEPENPBITMBAHUE.
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OKTs10pb

CrennanbHbIE IBUKEHUS

1) 3axBaT ofHOM pyKOH 32 pa3HOUMEHHYIO (ITpaBOM
3a JIEBYIO, JICBOH 3a MPaBYI0) PyKy MapTHEpa B
CTOMKE.

2) IToBopoT Ha MecTe B cToliKe 6e3 cMeHbI HoT (1if
TOHKaH)

3) U3yueHune nepBoro ABMKEHUS IPUEMA «KO-T?
raemm» (0CBOOOXKICHHE OT 3aXBaTa)

4) N3yuenue 6e30MacHOro MaieHHsI ¢ XJIOMKOM
JIaIOHBIO U3 MOJIOXKEHUS CUSl Ha MaTe.

5) KyBbIpok uepe3 miieuo Ha3aj U3 MOJI0KEHUS
JeKa Ha MOoy.

6) OOs13aTeNIbHOE IPUBETCTBUE U NPOLLIAHUE B
HayaJie ¥ B KOHIIE 3aHSTHUS.

Sausatusa ODI]

1) ber no xpyry ¢ pa3iIuyHON peakuueil Ha pa3Hoe
KOJINYECTBO XJIONKOB (Ha | XJIOMOK — MPBIKOK, HA 2
XJIOIIKA — MPUCEN)

2) OnHoBpeMeHHOE criu0aHue HOT U MOJIHATHE PYK
B I10JIO’KEHUU JIE’Ka Ha CIIMHE

3) [Ipucenanus.

4) Xoap0a o BepeBOUKe, PaCCTEICHHON HA MOTY.

ynpa)KHeHI/IH C IMpCaAMECTOM

1) Bpamienue nanouku, nepxa ee 3a cepeIuHy

2) Kauanue nanouku, gepxa ee 3a BEpXHUIA KOHeI[
3) CkounbxeHue JIAAOHAMH 110 MajKe OT CePEeJUHbI K
KOHIIaM.

Hos6pn

CHGHI/IaHBHHe JBHXXCHUA

1) HauanbHOE ABMKEHUE XOABOBI «IIMKKOY BIIEPE.
(B TOJIO)KEHHUH CHJISl HA KOJICHSIX TIOJAOTHYTh MAJIbIIbI
HOT U BBICTaBUTH OJIHY HOTY BIepes 06e3 Ormopsl
pyKamn)

2) U3yuenue 6€3011aCHOTO MaeHHsI C XJIOMKOM
JaJIOHBIO U3 MOJI0KEHUSI CUJIS Ha MaTe —
3aKperuIeHHe.

3) 3axBaT AByMs pyKaMH 3a JIB€ pyKU

4) Hayano u3y4eHus] mpueMa «KOKKI0-I0Ca
(IBYDKEHHE HA KOJICHSX B YCIIOBHSIX 3aXBaTa JIByMs
pYKaMH 3a JIB€ pyKH C ITOCIETYIOMINM
yKJ1a/IbIBAHUEM MTapTHEpa Ha 10)

5) KyBbIpok uepe3 miieuo Brepesn («yKeMu») u3
MOJIOKEHHSI CTOSI Ha JIBYX KOJICHSIX

Sausatusa ODI]

1) Crubanue HOT 10 KacaHUs KOJICHOM JIOKTS B
MOJIO)KEHUH CTOSA

2) IlepexaTsl Ha CIMHE B MOJIO)KEHUN
«TpYNIIIPOBKA»

3) Ilpucenanus

VYrpaxHeHus ¢ IpeIMeTOM

1) [lepexBat nanku nepen co0oil ¥ HaJ| TOJIOBOA.
2) bpocok u 0B NaIKH

3) ToIuKoBBIN ylap MajgKoil B BO3AYX («LIKHY).
4) JloByist MTYMKa OJTHOM PYKOM




Jlexabpb

CrennanbHbIE IBUKEHUS

1) U3yuenune mpuema «Ko-T?3 raemim» OT 3aXBaTa 3a
Pa3sHOMMEHHYIO PYKY LEJIUKOM (OCBOOOXKIEHHE OT
3axBara, IOBOPOT U YKJIa/IbIBaHUE MMapTHEepa Ha MO
C IIEPEBOPAYMBAHUEM KUCTH) LIETUKOM

2) CJOXHBII TOBOPOT «IIIar — MOBOPOT — 1mary (3
TOHKaH)

3) U3zyuenue xonp0bI «IITUKKOY BIiepe (x0ap0a Ha
KOJIEHSIX C BBIHOCOM Ha CTOIly 110 O4epeau NpaBoi
Y JICBOU HOT)

4) N3ydyenue npuema «KOKI0-10Ca» LEITUKOM

Sausatusa ODI]

1) YpaxHeHue «oKyK Ha CITUHE»

2) Xonp0a Mo BepeBOUYKE C PUCEIOM B CEpeIMHE
3) IIppDKKH CO CMEHOM IITMPOKOTO B Y3KOTO
MOJIOKEHUST HOT

4) Tlpucenanus

VYipaxHeHus ¢ IpeIMeToM

1) Bpocok Msiya 1BymMsl pyKaMu 4yepe3 rojoBY Ha3al
(pa3BuUTHE MTPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUMA
c3a/11)

2) KaTanue u ocTraHOBKa Ms4a HOTOM.

3) 3akperuieHUE EPEXBATOB MAJKH Mepe]] CO00H 1
HaJ TOJIOBOH.

OTKpBITOE 3aHSTHE

SHBaph

CHGHI/IaHBHHe JBHXXCHUA

1) [ToBTOpEeHME MPOIiIEHHOTO MaTepHana.

2) 3akperieHre X0Ab0bI «ITUKKOY» BIEPE

3) KyBbIpok Ha3aj uepes miedo («yKeMuy») u3
MIOJIOKEHHS CTOSI Ha IBYX KOJICHSAX

4) 3axBat IByMs pyKamu 3a 1 pyky

5) be3onacHoe najienrne Ha MaT U3 MOJOKEHUS CTOS
Ha | KojeHe

Sausatusa OPI]

1) ITpbixky BOOK U Hazaj

2) YrpaxxHeHHe «BeJocunen cros (MoabeM
COTHYTOH HOTH K JIOKTIO Pa3HOMMEHHOU pyKH)
3) IIppixKH uepe3 BEpeBOUKY

4) llpucenanus

ynpa)KHeHI/IH C MpeaAMCTOM

1) IlepeOpocka mMsiua ApyT Ipyry

2) Ilepexat Ms4a napTHepy, CUs Ha MOTY

3) BpamarenbHoe JBH)KEHUE NMAJIKOU, MOATOTOBKA K
M3YYEHHUIO 0TOMBA

®espaiib

CHGI_II/IaJ'IBHBIe JBHXXCHUA

1) U3yuenne Xxoab0bl «ITUKKO» Ha3a/l

2) Hauano usy4yeHus npuma «KOKKI0-X0» (IIpuemM
MIOBOPOTOM OT 3axBara 2 pykamH 3a | pyky)

3) KyBeIpok Bnepen uepes miedo («yKeMu») us3
MIOJIOKEHMS CTOSI Ha OJIHOM KOJIEHE

4) 3axBar 3a 1miIe4o

Zaasgtus ODII

1) Bempeiruanus u3 npucenaa
2) ber no kpyry c pa3Hoii peakuueil Ha 1-2 pa3HbIX
CUTHaJa




3) YmpaxHeHue «3epKaioy (3epKaabHOe
IIOBTOPEHHE JIEHCTBUI MapTHEPA)
4) Tlpucenanus

VYipaxHeHus ¢ IpeIMeToM

1) [Tepebpocka Msiua apyr APYTY, JIOBIIS MOCIIE
XJIOIKa

2) Ilepekat apyr Ipyry ABYX Ms4ei IO MOy
OJIHOBPEMEHHO U 110 0YepeIu

3) PyOstuii ynap nankoi B BO3ayxX

4) VY nap nankoit B 00JaCTh KOJIeHA

Mapt

CroenuanabHbIe IBUKECHUS

1) M3ydyeHue BTOpOro ABUKEHUS IPUEMA «KOKKIO-
X0» OT 3axBaTa JIByMs pyKaMu 3a oiHy pyKy (1ii
THHKAH C JABIKEHHEM BIIEpeJI, COXpaHssI 3aXBar)

2) [lepekar nexa Ha 1oy ¢ 00Ky Ha OOK C XJIOIKOM
IMOOYEPETHO MPABOU U JIEBOM JIAJIOHBIO

3) Ilepekar mo crnuHe U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
KOJIEHE 0€3 OIopbl pyKaMu

4) U3y4eHue CI0KHOTO MOBOPOTA «Pa3BOPOT U IIar
Hazaay (21 TOHKAH)

3ausatuss OPII

1) [TonusaTHE KOpITyca B MOJOKEHHUHU JIeKa Ha
JKUBOTE

2) «XuTphble JayIIKI» - XJIOMKH B Mape ¢
MMOCTOSTHHOM CMEHOM JIBIKCHUS

3) IIpeDKKHM Yepe3 MpensaTCTBUE

4) llpucenanus

ynpa)KHeHI/IH C IMpSaAMECTOM

1) TrIuKOBBI yap («IIKW») C ABHKEHUEM BIEpe]l
2) U3zyuenue ynpaxHeHui ¢ nankoi (le «cyoypu»)
— TIOJIXBAaT BEPTUKAJIBHO CTOSIIEH MalKH U
TBIYKOBBIN YAap B BO3yX

3) Bpocok mMsi4a apyr Ipyry B IPBIKKE

Arnpens

CHGHI/IaIII)HI)IG JABUXCHUA

1) 3axBar 3a mie4yo

2) KyBbIpoK «yKeMu» U3 TOJI0KEHHUs CTOS Ha
OJTHOM KOJICHE

3) U3ydeHue TpeThero ABMKEHUS MPHEeMa «KOKKIO-
XO0» OT 3axXBara JABYMs PyKaMU 3a OOHY PYKY
(TIOBOPOT BEpXHEH YacCTH KOpIyca, COXpaHss
3axBar)

4) CoenuHeHue MepPBBIX TPEX IBUKEHHUM MpruemMa
«KOKKIO-XO» OT 3aXBaTa AByMs pyKaMH 3a OJHY
PYKY

5) [Magenne U3 CTOWKM C XJIOMKOM JIaIOHBIO.

Sauatusa ODI1

1) YopaxHenue «3apsiika» (KOMIUIEKC ABUKEHUH,
BKJIIOYAIOLIUH MPUCE, OT)KUMAHUE U IBUKCHUS
pyKaMH BBEPX U BHU3)

2) YopaxkHeHue «MeBe/ib» (IoouepeiHoe
BBITSITHBAHUE BIIEpe]l KOHEYHOCTEM, CTOSI B
MOJIO’KEHUHU Ha YeTBEPEHbKaX)

3) IIpucenauus

YrpaxHeHus ¢ IpeIMeTOM

1) JIoBns MsiuMKa mocie 6pocka U XJIonKa




2) ThIMKOBBIN yaap mankou (2e «cyoypu»)

Mait CrennanbHble JBUKEHUS 3 1) [ToBTOpEeHME U 3aKpEIIEHUE TPOUIEHHOTO
MaTepuaia

2) N3ydeHue npruemMa «KOKKI-X0» LEIUKOM, C
najJieHueM MapTHepa

3) KyBBIpOK «ykeMu» 13 CTONKU

4) V3ydeHne npuema «Tai-HO XIHKI)

3anstus ODII 3 1) YpaxHeHue «aablUuHUCTY (II00YEePETHOE
MOJATATUBAHUE HOT K TPYJH B MPBIKKE B YIOPE
JIexa)

2) OTXMMaHUs B MOJIOKEHUH HA YeTBEPEHbKAX
3) [lpucenanus

YnpaxxHeHus ¢ npeIMeToM 1 1) [ToBTOpEHME NBYX U3YYCHHBIX «CYOYpH» C
MAJIKOM

2) 3akperieHue MepexBaToB ¢ NAIKON

3) [lepebpocka Msiua Ha3ad yepe3 roJIOBY U JIOBJIS
€ro MapTHEPOM.

OTKpBITOE 3aHITHE 1

Hroro: 70

®OPMbI KOHTPOJISA 1 OHEHOYHBIE MATEPHUAJIBI

@opMOii KOHTPOJIS ABJISIFOTCSI OTKPBITHIE YPOKHU.

OPTAHUBAIINMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUA
PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI

MartepuaJIbHO-TeXHHYECKHE YCJI0BUS peaju3alii NPpOrpaMmabl:

Mebenb, CIOPTUBHOE W UTPOBOE 00OPYJOBAaHUE, MHCTPYMEHTHI U MHBEHTAPb
JOJIKHBI COOTBETCTBOBATH POCTO-BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH.

Hcnonb3yemble CHOPTUBHBIE MaThl, UHBEHTAPh U 00OPYI0BAHKUE TOKHBI OBIThH
MOKPBITHI MaTepUaIaMH, JIETKO MMOAIAIOIIUMUCS OYUCTKE OT MbUIH, BIaXKHOU yOOpKe 1
Ne3UHOEKIINUH.

MeTtoaunueckoe odecneyeHre NpPOrpaMmabl:
Peanuzauus n1aHHOM IporpaMmbl 0a3upyeTcst Ha CIAEAYIOIINe PUHIUIIAX:




- TPUHIUI JTUIAKTUKU (MTOCTpOEHWE Y4YeOHOro mporecca OT MPOCTOro K
CIIO’)KHOMY);

- TPUHIMI aKTyalbHOCTH (TIpejasiaraeT MaKCUMalbHYI0 MNPUOIMKEHHOCTh
coJiep KaHus IPOrPAMMbl K COBPEMEHHBIM YCIIOBUSIM );

- TPUHIUIT CUCTEMHOCTH (TIOJIpa3yMEeBaeT CHUCTEMATHYECKOE M PEryJsIpHOE
MPOBEJICHUE 3aHATHI);

- TPUHIHAN TOCIEI0BATEIFHOCTH B OBJIAJICHUN JICKCUKOW M TEXHUYCCKUMU
npueMaMu;

- IPUHIIMII LIEJICHANIPABICHHOCTH Y4eOHOTO TpoIIecca;

- IPUHIMIT TBOPYECKOW MOTHBAIIUH.

CHHUCOK JIMTEPATYPbI
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