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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы: 
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что 

занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют 

эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное 

состояние детей. 
Об исключительных возможностях воздействия музыки на человека, на 

его чувства и душевное состояние говорилось во все времена. Сила этого 

воздействия во многом зависит от эмоциональной отзывчивости слушателя, 

его подготовленности к общению с настоящим искусством, от того, насколько 

близка ему та или иная музыка. Приобщение к музыкальному искусству 

способствует воспитанию нравственно-эстетических чувств, формированию 

взглядов, убеждений и духовных потребностей детей. 
В современных условиях социально-культурного развития общества главной 

задачей образования становится воспитание растущего человека как 

культурно исторического объекта, способного к творческому саморазвитию, 

самореализации и саморегуляции. Важной составляющей программы является 

– выявление в каждом ученике самых лучших его физических и человеческих 

качеств. Необходимо раскрыть красоту этих качеств, их значимость для 

самого ученика, для его окружения, а также необходимость их в творческом 

процессе. Неординарные проявления должны иметь поддержку. Повышая 

самооценку, желательно выявить для ученика только ему присущую красоту, 

внешнюю и внутреннюю. Здоровый голосовой аппарат, хорошая вокальная 

выучка, ежедневный тренаж могут служить основой, надёжным фундаментом, 

на котором выстраивается высокое творческое достижение певца. При 

обучении педагог обязан тонко чувствовать индивидуальную природу 

голосового аппарата и всю физиологию певческого организма. 
Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно 

связана с сердечно–сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь 

дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение 

тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь 

человека становится нечёткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает 

информацию, неадекватно на неё реагирует. А правильная ясная речь 

характеризует ещё и правильное мышление. В процессе пения развивается 

голос, музыкальный слух и такие общие качества как внимание, память, 
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воображение и эмоциональная отзывчивость детей. В первом классе 

закладываются основы певческой культуры, в каждом последующем классе 

вокальные навыки развиваются и совершенствуются. 
 
Особенности программы: 
- ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей учеников разного возраста соразмерно личной 

индивидуальности; 
- включает в занятия упражнения дыхательной гимнастики по методике 

А.Н. Стрельниковой; 
- применяются речевые игры и упражнения, которые разработаны по 

принципу педагогической концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство 

ритма, формируют хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир 

динамических оттенков познакомить с музыкальными формами); 
- используются игровые задания, что повышает мотивацию детей к 

занятиям, развивает их познавательную активность; 
- содержание программы может быть основой для организации учебно-

воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития 

вокальных умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых 

учеников; 
- для учащихся с яркими вокальными способностями предусмотрена 

профориентационная работа с возможностью продолжения обучения 

вокальному мастерству в училище искусств и в музыкальном училище на 

вокальном отделении; 
- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, 

тематических праздников и других мероприятий по совместному плану 

воспитательной направленности общеобразовательной школы. 
Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно 

реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого 

комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает 

реализовать потребность в общении. 
Особенности работы обусловлены, прежде всего, вокальными 

возможностями учащихся в воспроизведении вокального материала. Знание 

этих возможностей помогает педагогу выбрать посильный для освоения 

музыкальный и песенный материал, вызвать и сохранить интерес и желание 

заниматься сольным и ансамблевым пением. 
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Программа по вокалу составлена на основе примерной программы 

дополнительного образования для общеобразовательных школ под общей 

редакцией В. И. Лейбсона. Программа изменена с учётом возраста и уровня 

подготовки обучающихся, режима и временных параметров осуществления 

деятельности, нестандартности индивидуальных результатов обучения и 

воспитания. Коррективы не затрагивают концептуальных основ организации 

образовательного процесса, традиционной структуры занятий, присущих 

исходной программе, которая была взята за основу. 
Особенность программы в том, что она разработана для детей, которые 

сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только 

разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.  Программа 

«Вокал» - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу 

школьников, методы работы учителя по формированию и развитию вокальных 

умений и навыков.  
 Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического 

наслаждения. Отражая действительность и выполняя познавательную 

функцию, текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают 

человека, формируют его взгляды, чувства. Таким образом, пение 

способствует формированию общей культуры личности: развивает 

наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную 

отзывчивость на эстетические явления, фантазию, воображение, 

проявляющиеся в конкретных формах творческой певческой деятельности; 

учит анализировать музыкальные произведения; воспитывает чувство 

патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая деятельность детей 

и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и общественную 

пользу, когда происходит осознание своих возможностей. 
Большую роль в этом играют: 
- концертная деятельность; 
- участие в фестивалях, конкурсах. 
 
Цель программы: 

Цель программы – приобщение учащихся к вокальному искусству, 

обучение пению и развитие их певческих способностей. 

Задачи программы: 

•   Формирование устойчивого интереса к пению. 
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•   Обучение выразительному пению. 
•   Обучение певческим навыкам. 
•   Развитие слуха и голоса детей. 
•   Формирование голосового аппарата. 
•   Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-
слуховых представлений, чувства ритма. 
•   Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 
•   Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и 

фестивалях детского творчества). 
•   Создание комфортного психологического климата, благоприятной 

ситуации успеха. 

Категория учащихся: 
Дети в возрасте от 5 до 10 лет. 

 
Формы занятий: 
Форма проведения занятий – групповая. Обучение проходит в группе с 

учащимися разного возраста. Состав группы – постоянный. В разделе 

«Беседа» излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, 

презентациями, видеоматериалами. На практических занятиях дети осваивают 

музыкальную грамоту, разучивают песни композиторов-классиков, 

современных композиторов. Занятие-постановка, репетиция, где 

отрабатываются концертные номера, развиваются актерские способности 

детей.  Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. 

Проводится для самих детей, педагогов, гостей. 
 
Режим занятий: 
Занятия проходят 1 раз в неделю по 50 минут. 
 
Срок реализации программы: 
Продолжительность обучения – 9 месяцев (36 часов) 
 
Планируемые результаты: 
В результате занятий ребёнок может: 
- формировать правильно гласные и чётко произносить согласные звуки; 
- петь выразительно, осмысленно простые песни; 
- петь чисто и слаженно в унисон, несложные двухголосные 

музыкальные упражнения; 
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- уметь исполнять сольно; 
- знать правила охраны детского голоса.  
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

На первых 2-х занятиях предусмотрено обучение мерам пожарной 

безопасности (по 15 минут на каждом занятии). 
 

Учебный (тематический) план: 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 
контроля 

Всего Теория Практика 

I. Пение как вид музыкальной 

деятельности. 
8 6 2   

1 
Понятие о сольном и ансамблевом 

пении. 
 1 - Беседа 

2 
Диагностика. Прослушивание 

детских голосов. 
 1 - Наблюдение 

3 Строение голосового аппарата.  1 - Беседа 

4 Правила охраны детского голоса.  1 - 
Круглый стол, 
творческие 

задания 

5 Вокально-певческая установка.  1 2 
Занятие-
постановка 

6 
Упражнения на дыхание по 

методике А.Н. Стрельниковой. 
 1 - Зачёт 

II. Формирование детского голоса. 10 3 7   
1 Звукообразование.  1 1 Наблюдение 
2 Певческое дыхание.  1 - Беседа 
3 Дикция и артикуляция.  1 3 Устный опрос 

4 Речевые игры и упражнения.  - 2 
Занятие-
постановка 
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5 Вокальные упражнения.  - 1 
Открытое 

занятие 

III. 
Слушание музыкальных 

произведений, разучивание и 

исполнение песен. 
11 5 6   

1 Народная песня.  - 2 
Мастер-класс, 
творческие 

задания 

2 
Произведениями русских 

композиторов- классиков. 
 2 1 

Круглый стол, 
творческие 

задания 

4 
Произведения современных 

отечественных композиторов. 
 2 1  

5 Сольное пение.  1 2 Зачёт 

IV. 
Игровая деятельность, 

театрализация. 
1 - 1 

Занятие-
постановка 

VI. 
Расширение музыкального 

кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 
2 2 -   

1 Путь к успеху.  1 - Анкетирование 

2 
Посещение театров, концертов, 

музеев и выставочных залов. 
 1 - 

Творческая 

встреча 

VII. 
Концертно-
исполнительская деятельность. 

4 - 4   

1 Репетиции.  - 3 Зачёт 
2 Выступления, концерты.  - 1 Тематический 

концерт 
  Итого: 36     

 
 
Содержание учебного (тематического) плана: 
Тема I. Пение как вид музыкальной деятельности. 
1.1. Понятие о сольном и ансамблевом пении. Пение как вид 

музыкально-исполнительской деятельности. Общее понятие о солистах, 

вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете, квинтете, сикстете, октете), 

хоровом пении. Организация занятий с певцами-солистами и вокальным 
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ансамблем. Правила набора голосов в партии ансамбля. Понятие об 

ансамблевом пении. Разновидности ансамбля как музыкальной категории 

(общий, частный, динамический, тембровый, дикционный). Ансамбль в 

одноголосном и многоголосном изложении. 
1.2. Диагностика. Прослушивание детских голосов. Предварительное 

ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение 

целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, техника 

безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания 

голосовых связок. 
1.3. Строение голосового аппарата. Основные компоненты системы 

голосообразования: дыхательный аппарат, гортань и голосовые связки, 

артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения – гласных и 

согласных. Функционирование гортани, работа диафрагмы. Работа 

артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Регистровое 

строение голоса. 
1.4. Правила охраны детского голоса. Характеристика детских голосов и 

возрастные особенности состояния голосового аппарата. Мутация голоса. 

Предмутационный, мутационный и постмутационный периоды развития 

голоса у девочек и мальчиков. Нарушения правил охраны детского голоса: 

форсированное пение; несоблюдение возрастного диапазона и завышенный 

вокальный репертуар; неправильная техника пения (использование приёмов, 

недоступных по физиологическим возможностям детям определённого 

возраста), большая продолжительность занятий, ускоренные сроки 

разучивания новых произведений, пение в неподходящих помещениях. 
1.5. Вокально-певческая установка. Понятие о певческой 

установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении 

«стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе 

пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного 

контроля за ней. 
1.6. Упражнения на дыхание по методике А.Н. 

Стрельниковой. Тренировка легочной ткани, диафрагмы («дыхательный 

мускул»), мышц гортани и носоглотки. Упражнения: «Ладошки», 

«Погончики», «Маленький маятник», «Кошечка», «Насос», «Обними плечи», 

«Большой маятник». 
Тема II. Формирование детского голоса. 
2.1. Звукообразование. Образование голоса в гортани; атака звука 

(твёрдая, мягкая, придыхательная); движение звучащей струи воздуха; 
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образование тембра. Интонирование. Типы звуковедения: 1еgаtо и non 1еgаtо. 

Понятие кантиленного пения. Пение staccato. Слуховой контроль за 

звукообразованием. 
2.2. Певческое дыхание. Основные типы дыхания: ключичный, 

брюшной, грудной, смешанный (косто-абдоминальный). Координация 

дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания 

дыхания. Вдыхательная установка, «зевок». Воспитание чувства «опоры 

звука» на дыхании. Пение упражнений: на crescendo и diminuendo с паузами; 

специальные упражнения, формирующие певческое дыхание. 
2.3. Дикция и артикуляция. Понятие о дикции и артикуляции. 

Положение языка и челюстей при пении; раскрытие рта. Соотношение 

положения гортани и артикуляционных движений голосового аппарата. 

Развитие навыка резонирования звука. Формирование высокой певческой 

форманты. Соотношение дикционной чёткости с качеством звучания. 

Формирование гласных и согласных звуков. Правила орфоэпии. 
2.4. Речевые игры и упражнения (по принципу педагогической 

концепции Карла Орфа). Развитие чувства ритма, дикции, артикуляцию, 

динамических оттенков. Знакомство с музыкальными формами. Учить детей 

при исполнении упражнения сопровождать его выразительностью, мимикой, 

жестами. Раскрытие в детях творческого воображения фантазии, доставление 

радости и удовольствия. 
2.5. Комплекс вокальных упражнений для развития певческого 

голоса. Концентрический метод обучения пению. Его основные положения. 

Упражнения на укрепление примарной зоны звучания детского голоса; 

выравнивание звуков в сторону их «округления»; пение в нюансе mf для 

избежания форсирования звука. 
Фонетический метод обучения пению. Основные положения. 

Упражнения на сочетание различных слогов-фонем. Усиление резонирования 

звука. Метод аналитического показа с ответным подражанием услышанному 

образцу. Унисонные упражнения. Пение упражнений с сопровождением и без 

сопровождения музыкального инструмента. 
Формирование певческих навыков: мягкой атаки звука; звуковедение 

1еgаtо при постепенном выравнивании гласных звуков; свободного движения 

артикуляционного аппарата; естественного вдоха и постепенного удлинения 

дыхания. Упражнения первого уровня 
Тема III. Слушание музыкальных произведений, разучивание и 

исполнение песен. 
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3.1. Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, её 

особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, 

ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Освоение 

своеобразия народного поэтического языка. Освоение средств 

исполнительской выразительности в соответствии с жанрами изучаемых 

песен. Пение оригинальных народных песен без сопровождения. Пение 

обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента. 

Исполнение народной песни сольно и вокальным ансамблем. 
3.2. Работа с произведениями русских композиторов-

классиков. Освоение классического вокального репертуара для детей. 

Освоение средств исполнительской выразительности: динамики, темпа, 

фразировки, различных типов звуковедения и т.д. 
3.3. Работа с произведениями современных отечественных 

композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в 

произведениях современных композиторов. Пение соло и в ансамбле. Работа 

над выразительностью поэтического текста и певческими навыками. 

Исполнение произведений с сопровождением музыкальных инструментов. 

Пение в сочетании с пластическими движениями и элементами актерской 

игры. Овладение элементами стилизации, содержащейся в некоторых 

произведениях современных композиторов. 
3.4. Работа с солистами. Устранение неравномерности развития 

голосового аппарата и голосовой функции, развитие интонационного 

эмоционального и звуковысотного слуха, способности эмоционального и 

звуковысотного интонирования, освоение элементов музыки. 
Тема IV. Игровая деятельность, театрализация песни. 
Разучивание движений, создание игровых и театрализованных 

моментов для создания образа песни 
Тема V. Расширение музыкального кругозора и формирование 

музыкальной культуры. 
5.1. Прослушивание аудио- и видеозаписей.  индивидуальное 

собственное исполнение). Обсуждение, анализ и умозаключение в ходе 

прослушивания аудио- и видеозаписей.Формирование вокального слуха 

учащихся, их способности слышать достоинства и недостатки звучания 

голоса; анализировать качество пения, как профессиональных исполнителей, 

так и своей группы (а также 



12 
 

5.2. Посещение театров, концертов, музеев и выставочных 

залов. Обсуждение своих впечатлений, подготовка альбомов, стендов с 

фотографиями, афишами. Сбор материалов для архива студии. 
Тема VI. Концертная деятельность. Выступление солистов и 

группы (дуэт). 
В связи с целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а 

также с характером творческих мероприятий и конкурсов, содержание 

тематического планирования может видоизменяться. 
 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

В процессе обучения используются следующие диагностические 

методы: творческие задания, наблюдение, тестирование, беседы, 

анкетирование, мониторинг достижений. 
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

Материально-технические условия реализации программы: 
1. Фортепиано 
2. Ноты 

 
Методическое обеспечение программы: 
Структура занятия. 
1. Распевание (вводная часть) Работая над вокально-хоровыми 

навыками детей, необходимо предварительно «распевать» воспитанников в 

определенных упражнениях. Начинать распевание попевок (вокализа, 

упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно 

транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 5 

мин. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей 

предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата 

ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая 

голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных 

средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 
2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима 

пауза в 1-2 минуты (физминутка). 
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3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по 

нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 
4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. 

Работа над выразительным артистичным исполнением. 
 
Методические приемы. 
1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: знакомство с 

песней в целом (если текст песни трудный прочитать его: 
 как стихотворение, спеть без сопровождения) работа над вокальными 

и хоровыми навыками; 
 проверка знаний у детей усвоения песни. 
2. Приемы, касающиеся только одного произведения: споем песню с 

полузакрытым ртом; 
 слоговое пение («ля», «бом» и др.); 
 хорошо выговаривать согласные в конце слова; 
 произношение слов шепотом в ритме песни; 
 выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 
 настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 
 задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 
 обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 
 использовать элементы дирижирования; 
 пение без сопровождения; 
 зрительная, моторная наглядность. 
3. Приемы звуковедения: выразительный показ (рекомендуется 

акапельно); 
 образные упражнения; 
 вопросы; 
 оценка качества исполнение песни. 
 
Примерный репертуар. 
 (Репертуар подобран в соответствии с возрастными особенностями 

детей) 
«Дважды два – четыре» В.Шаинский, М. Пляцковский 
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«Здравствуй, детство» из к/ф «Чучело-мяучело» 
«Зелёные ботинки» С.Гаврилов, Р.Алдонин 
«Зимушка-зима» сл. и муз. Алексей Воинов 
«Мурлыка» сл. и муз.Илья и Елена Челиковы 
«Песенка мамонтенка» В.Шаинский, Д.Непомнящая 
«Песенка-чудесенка» 
«Пусть всегда будет солнце» Л.Ошанин, А.Островский 
«Снеженика» Я.Дубравин, М.Пляцковский 
«Хомячок» сл и муз. Абелян Г.. 
Песни в стиле музыки разных народов: «Волшебная песенка». 

«Колыбельная». «Медведи». «Танго». 
Чичков Ю., сл. Пляцковского М. Мой щенок. Песня о волшебном 

цветке. 
Шаинский В., сл. Пляцковского М. Мир похож на цветной луг. Улыбка. 
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